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Nieuwaga np. przez stuchawki
na uszach, telefon w reku, ktory
absorbuje nasza uwage.

Pospiech podczas jazdy autem,

np. wjazd na tory w trakcie opada-
nia/podnoszenia sie rogatek.
Woychylanie sie przez okno podczas
jazdy pociaggiem, wystawianie przez
okno rak lub nég.

Otwieranie drzwi w jadacym pociagu.

Zblizanie sie do krawedzi peronu.

Niestosowanie sie do zalecen stuzb
porzadkowych (SOK).

Nieznajomosc¢ praw pasazera.
Rzucanie w pociagi przedmiotami,
co moze spowodowac uszkodzenie
pociagu i wyrzadzi¢ krzywde osobie

siedzacej w $rodku.

Spacery wzdtuz toréw lub po torach.

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko
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Gry i zabawy

Integralng czes¢ kazdej ksigzeczki
stanowia gry i zabawy. Pomagajg
one zapamieta¢ wazne informacje,
aktywizujg. Mamy nadzieje,

ze beda tez zrédtem wspdlnie
przezywanej radosci. Zaangazowanie
emocjonalne i aktywno$¢ dziecka
to czynniki stymulujace proces
nauczania. Zwréémy uwage na to,
aby zabawie towarzyszyta przyjazna
atmosfera. Dodatkowa motywacja
moze by¢ tworzenie konkurséw,
nagradzanie (choc¢by dobrym
stowem) za odnalezienie wtasciwego
rozwigzania. Pamietajmy jednak, ze
dziecko ma prawo popetnia¢ btedy.
Powstrzymajmy sie zatem od ocen

i krytyki, pomézmy mu aktywnie
poszukac wtasciwego rozwigzania.
Nagradzajmy nie tylko wynik, lecz
takze staranie, wysitek wtozony

w poszukiwanie drogi, nawet jezeli
przed osiggnieciem celu pare razy

zdarzy sie dziecku zej$¢ na manowce.

URZAD
TRANSPORTU
KOLEJOWEGO

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

KOLEJOWE
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Przedstawiamy Panstwu ksigzke, ktéra w przejrzysty, twoérczy i aktywny sposéb
pomoze poruszyc z dzie¢mi istotny temat, jakim jest bezpieczenstwo na obszarach
kolejowych. Pociagi fascynuja, wystepujg w roli bohateréw bajek czy kolorowanek.
Kojarza sie z podrézami, wakacjami, ruchem; przywodza na mysl zmieniajgce

sie widoki za oknem. Dzieci uwielbiajg podziwia¢ zaréwno stare lokomotywy,

jak i najnowsze tabory. Warto korzystac z tych pozytywnych skojarzen, by
przekazywac im podstawowe zasady bezpieczenstwa i kultury podrézy.

W tej ksigzce znajdg Panstwo opowiadanie oraz zadania edukacyjne,

ktére przybliza Panistwa pociechom tematyke bezpiecznego zachowania na terenach
kolejowych, zasady przechodzenia i przejezdzania przez przejazdy, przebywania

w poblizu toréw, kulture podrézowania czy prawa pasazeréw. Nauka o bezpieczen-
stwie na obszarach kolejowych, na drodze, podczas podrézy czy w czasie codziennej
drogi do szkoty to jeden z istotnych elementéw samodzielnosci, ¢wiczenie nawyku
uwaznosci, spostrzegawczosci, empatii, dbania o siebie i innych.

Zachecamy Panstwa do rozméw o bezpieczenstwie na obszarach kolejowych
zaréwno w domu, w drodze, w pociggu, w samochodzie jak i na rowerach.
Czytanie opowiadania, wspdlne kolorowanie czy rozwigzywanie zagadek

z pewnoscia bedzie udang i pozyteczng zabawa.

Z zyczeniami wspaniatej kolejowej przygody

Ignacy Géra
Prezes Urzedu Transportu Kolejowego
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Kampania Kolejowe ABC

Kampania Kolejowe ABC to ogdlnopolska kampania informacyjno-edukacyjna

z zakresu bezpieczenstwa kolejowego skierowana do dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym oraz ich nauczycieli i rodzicéw. Organizatorem kampanii jest
Prezes Urzedu Transportu Kolejowego - centralny organ administracji rzadowej
bedacy krajowa wtadza bezpieczenstwa i krajowym regulatorem transportu kolejo-
wego W rozumieniu przepiséw Unii Europejskiej. Projekt jest realizowany w okresie
od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Cel kampanii

Celem kampanii jest propagowanie
zasad bezpieczenstwa oraz
wartosci i wzorcéw zwigzanych

z odpowiedzialnym zachowaniem
sie podczas korzystania z transportu
kolejowego, a takze podczas
poruszania sie na obszarach stacji,
przystankéw i przejazdéw kolejowych.
Gtéwnymi odbiorcami Kampanii
Kolejowe ABC sg dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym (szkoty
podstawowe). Dziatania skierowane
do dzieci w ramach kampanii
przygotowane zostaty w podziale
na trzy kategorie wiekowe:
przedszkola, klasy |-l szkét
podstawowych, klasy IV-VI szkét
podstawowych.
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Rezultaty kampanii

WSsréd zaktadanych rezultatéw kam-

panii znajduja sie m.in. nastepujace

kwestie:

e podniesienie Swiadomosci i wie-
dzy w zakresie merytorycznym
projektu,

e zwiekszenie stopnia zainteresowa-
nia tematyka bezpiecznego
korzystania z transportu kolejowe-
g0 oraz poruszania sie na obszarze
kolejowym lub w poblizu terenow
kolejowych,

e podniesienie stopnia wiedzy,
umiejetnosci praktycznych
i prawidtowych zachowan
w przypadku wystgpienia zagroze-
nia dla bezpieczenstwa uczestni-
kéw ruchu kolejowo-drogowego,

e promowanie przez uczestnikow
projektu z catej Polski szeroko
rozumianej kultury bezpieczenstwa
wsrod swoich réwiesnikow,
cztonkéw rodziny oraz lokalnych
spotecznosci.

Jak korzystac z ksigzeczek - propozycje dla rodzicow i opiekunow

Praca z tekstem

Sporzadzony przez nas materiat moze
stac sie kanwa wartos$ciowej rozmowy
i zabawy. Zachecamy zatem Panstwa
do wspdlnej lektury z dzieckiem.

W przypadku maluchéw, ktére jeszcze
nie umiejg czytac, wydaje sie to oczy-
wiste. W ten sposdb pogtebiamy wiez
emocjonalng z dzieckiem, dajemy mu
przyjemne i wazne przezycie.

W przypadku literatury edukacyjnej
szczegolnie istotne wydaje sie

takie ukierunkowanie uwagi dziecka,
by oprécz watkéw fabularnych
zapamietato materiat zwigzany

z promowaniem wtasciwych zacho-
wan, zrozumiato znaczenie przepiséw
i zasad postepowania. Bardzo wazne
jest to, aby omoéwic lekture z dzieckiem
i sprawdzié, co zapamietato.

Opowiadanie zawarte w ksigzce

moze wyzwalac¢ rozmaite emocje.
Dlatego zachecamy Panstwa do
rozmowy z dzieckiem na temat jego
przezy¢ i refleks;ji, a takze do dzielenia
sie wtasnymi emocjami, przemyslenia-
mi i doswiadczeniami. Taka wymiana
z dorostym pozwala na to, by dziec-
ko utozsamito sie z przyswajanymi
tredciami.

Przedmiotem naszego szczegdlnego
zainteresowania jest bezpieczenstwo.
Pragniemy zwréci¢ Panstwa uwage
na nastepujace zagrozenia zwigzane
z zachowaniem dzieci na obszarach
kolejowych, na dworcu i w pociggu:

1 Zabawy w obszarze kolejowym,
tj. niedaleko toréw, przejaz-
déw kolejowych oznaczonych
i nieoznaczonych.

2 Zblizanie sie, dotykanie, wspina-
nie i jakakolwiek inna aktywnos¢
przy urzadzeniach pod napieciem
elektrycznym.

3 Ingerencja w obszar kolejowy,
np. uktadanie kamieni lub innych
rzeczy na torach kolejowych.

4 Przekroczenie przejazdu kolejowe-
go bez uprzedniego upewnienia sie,
czy jest to bezpieczne.

5 Brak znajomosci znakéw.

6 Brak odblaskéw w okolicy obszaréow
kolejowych.

7 Przechodzenie w niedozwolonym
miejscu (tzw. dzikie przejscia).
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