
wersja podstawowa wersja monochromatyczna

wersja achromatyczna wersja achromatyczna w kontrze

Przedstawiamy Państwu książkę, która w przejrzysty, twórczy i aktywny sposób 
pomoże poruszyć z dziećmi istotny temat, jakim jest bezpieczeństwo na obszarach 
kolejowych. Pociągi fascynują, występują w roli bohaterów bajek czy kolorowanek. 
Kojarzą się z podróżami, wakacjami, ruchem; przywodzą na myśl zmieniające 
się widoki za oknem. Dzieci uwielbiają podziwiać zarówno stare lokomotywy, 
jak i najnowsze tabory. Warto korzystać z tych pozytywnych skojarzeń, by 
przekazywać im podstawowe zasady bezpieczeństwa i kultury podróży. 

W tej książce znajdą Państwo opowiadanie oraz zadania edukacyjne,  
które przybliżą Państwa pociechom tematykę bezpiecznego zachowania na terenach 
kolejowych, zasady przechodzenia i przejeżdżania przez przejazdy, przebywania 
w pobliżu torów, kulturę podróżowania czy prawa pasażerów. Nauka o bezpieczeń-
stwie na obszarach kolejowych, na drodze, podczas podróży czy w czasie codziennej 
drogi do szkoły to jeden z istotnych elementów samodzielności, ćwiczenie nawyku 
uważności, spostrzegawczości, empatii, dbania o siebie i innych. 

Zachęcamy Państwa do rozmów o bezpieczeństwie na obszarach kolejowych 
zarówno w domu, w drodze, w pociągu, w samochodzie jak i na rowerach.  
Czytanie opowiadania, wspólne kolorowanie czy rozwiązywanie zagadek 
z pewnością będzie udaną i pożyteczną zabawą.

Z życzeniami wspaniałej kolejowej przygody

 
Ignacy Góra

Prezes Urzędu Transportu Kolejowego

Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

 

8	 Nieuwaga np. przez słuchawki 
na uszach, telefon w ręku, który 
absorbuje naszą uwagę. 

9	 Pośpiech podczas jazdy autem, 
np. wjazd na tory w trakcie opada-
nia/podnoszenia się rogatek. 

10	Wychylanie się przez okno podczas 
jazdy pociągiem, wystawianie przez 
okno rąk lub nóg. 

11	 Otwieranie drzwi w jadącym pociągu. 

12	 Zbliżanie się do krawędzi peronu. 

13	 Niestosowanie się do zaleceń służb 
porządkowych (SOK). 

14	 Nieznajomość praw pasażera. 

15	 Rzucanie w pociągi przedmiotami, 
co może spowodować uszkodzenie 
pociągu i wyrządzić krzywdę osobie 
siedzącej w środku. 

16	 Spacery wzdłuż torów lub po torach.

Gry i zabawy 
Integralną cześć każdej książeczki 
stanowią gry i zabawy. Pomagają 
one zapamiętać ważne informacje, 
aktywizują. Mamy nadzieję, 
że będą też źródłem wspólnie 
przeżywanej radości. Zaangażowanie 
emocjonalne i aktywność dziecka 
to czynniki stymulujące proces 
nauczania. Zwróćmy uwagę na to, 
aby zabawie towarzyszyła przyjazna 
atmosfera. Dodatkową motywacją 
może być tworzenie konkursów, 
nagradzanie (choćby dobrym 
słowem) za odnalezienie właściwego 
rozwiązania. Pamiętajmy jednak, że 
dziecko ma prawo popełniać błędy. 
Powstrzymajmy się zatem od ocen 
i krytyki, pomóżmy mu aktywnie 
poszukać właściwego rozwiązania. 
Nagradzajmy nie tylko wynik, lecz 
także staranie, wysiłek włożony 
w poszukiwanie drogi, nawet jeżeli 
przed osiągnięciem celu parę razy 
zdarzy się dziecku zejść na manowce. 
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Kampania Kolejowe ABC

Kampania Kolejowe ABC to ogólno polska kampania informacyjno-edukacyjna  
z zakresu bezpieczeństwa kolejowego skierowana do dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym oraz ich nauczycieli i rodziców. Organizatorem kampanii jest 
Prezes Urzędu Transportu Kolejowego – centralny organ administracji rządowej 
będący krajową władzą bezpieczeństwa i krajowym regulatorem transportu kolejo-
wego w rozumieniu przepisów Unii Europejskiej. Projekt jest realizowany w okresie 
od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Cel kampanii
Celem kampanii jest propagowanie 
zasad bezpieczeństwa oraz 
wartości i wzorców związanych 
z odpowiedzialnym zachowaniem 
się podczas korzystania z transportu 
kolejowego, a także podczas 
poruszania się na obszarach stacji, 
przystanków i przejazdów kolejowych.
Głównymi odbiorcami Kampanii 
Kolejowe ABC są dzieci w wieku 
przedszkolnym i szkolnym (szkoły 
podstawowe). Działania skierowane 
do dzieci w ramach kampanii 
przygotowane zostały w podziale 
na trzy kategorie wiekowe: 
przedszkola, klasy I–III szkół 
podstawowych, klasy IV–VI szkół 
podstawowych.

Rezultaty kampanii
Wśród zakładanych rezultatów kam-
panii znajdują się m.in. następujące 
kwestie:

 • podniesienie świadomości i wie-
dzy w zakresie merytorycznym 
projektu,

 • zwiększenie stopnia zainteresowa-
nia tematyką bezpiecznego  
korzystania z transportu kolejowe-
go oraz poruszania się na obszarze 
kolejowym lub w pobliżu terenów 
kolejowych,

 • podniesienie stopnia wiedzy,  
umiejętności praktycznych  
i prawidłowych zachowań  
w przypadku wystąpienia zagroże-
nia dla bezpieczeństwa uczestni-
ków ruchu kolejowo-drogowego,

 • promowanie przez uczestników 
projektu z całej Polski szeroko 
rozumianej kultury bezpieczeństwa 
wśród swoich rówieśników, 
członków rodziny oraz lokalnych 
społeczności.

Jak korzystać z książeczek – propozycje dla rodziców i opiekunów

Praca z tekstem 
Sporządzony przez nas materiał może 
stać się kanwą wartościowej rozmowy 
i zabawy. Zachęcamy zatem Państwa 
do wspólnej lektury z dzieckiem. 
W przypadku maluchów, które jeszcze 
nie umieją czytać, wydaje się to oczy-
wiste. W ten sposób pogłębiamy więź 
emocjonalną z dzieckiem, dajemy mu 
przyjemne i ważne przeżycie.  
W przypadku literatury edukacyjnej 
szczególnie istotne wydaje się  
takie ukierunkowanie uwagi dziecka, 
by oprócz wątków fabularnych  
zapamiętało materiał związany 
z promowaniem właściwych zacho-
wań, zrozumiało znaczenie przepisów 
i zasad postępowania. Bardzo ważne 
jest to, aby omówić lekturę z dzieckiem 
i sprawdzić, co zapamiętało. 

Opowiadanie zawarte w książce  
może wyzwalać rozmaite emocje.  
Dlatego zachęcamy Państwa do 
rozmowy z dzieckiem na temat jego 
przeżyć i refleksji, a także do dzielenia 
się własnymi emocjami, przemyślenia-
mi i doświadczeniami. Taka wymiana  
z dorosłym pozwala na to, by dziec-
ko utożsamiło się z przyswajanymi 
treściami. 

Przedmiotem naszego szczególnego 
zainteresowania jest bezpieczeństwo. 
Pragniemy zwrócić Państwa uwagę 
na następujące zagrożenia związane 
z zachowaniem dzieci na obszarach 
kolejowych, na dworcu i w pociągu: 

1	 Zabawy w obszarze kolejowym, 
tj. niedaleko torów, przejaz-
dów kolejowych oznaczonych 
i nieoznaczonych. 

2	 Zbliżanie się, dotykanie, wspina-
nie i jakakolwiek inna aktywność 
przy urządzeniach pod napięciem 
elektrycznym. 

3	 Ingerencja w obszar kolejowy, 
np. układanie kamieni lub innych 
rzeczy na torach kolejowych. 

4	 Przekroczenie przejazdu kolejowe-
go bez uprzedniego upewnienia się, 
czy jest to bezpieczne. 

5	 Brak znajomości znaków. 

6	 Brak odblasków w okolicy obszarów 
kolejowych. 

7	 Przechodzenie w niedozwolonym 
miejscu (tzw. dzikie przejścia). 
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